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"Inget at slumpen.”
Helplus innehaller
allt. Och lite till.”

Anders, kappseglare. Kund och
en av vara 247 000 delagare.

generator

HEL PLUS - DEN MEST
OMFATTANDE FORSAKRINGEN

— Fast forsakringsvarde

- Inga aldersavskrivningar for de flesta
komponenter

— Ansvarsférsakring 33 miljoner kronor
— Réttsskydd, — Allrisk, — Sjbassistans
— Alla tillaggsforsakringar ingar
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Vi pé Svenska Sj6 har bara en sak for 6gonen. Att standigt utveckla de basta batférsékringarna

och trygghetslosningarna for dig och din batklubb. Genom Svenska Kryssarklubben &r du delégare

i Svenska Sjo och det ger dig direkta fordelar som mer omfattande villkor, resultatbonus for medlem-

mar och smidig skadereglering. Var mest omfattande férsakring, Hel Plus ger dig ett fast forsékrings-
varde vid totalskada och inga aldersavskrivningar for de flesta komponenterna vid delskada. Dessutom
ingdr alla véra tillaggsforsakringar.

Sa du kan med noje gé in pa www.svenskasjo.se om du vill veta mer eller rakna ut din premie.

;L SvenskaSjo

Batforsakring pa mina villkor




VYid rodret

Att segla och dta

"Det ar nagot fel pa den har mjolken!” Expediten i den lilla mataffiren i skar-
garden tittade lite forbryllat pa mig, och var beredd att stilla undan forpack-
ningen under disken. ”Den ér ju alldeles hard och kall!”

"Nej, nej, det gor ingenting. Jag kan ta den 4ndd”. Jag brydde mig inte om att
foresla halva priset, utan packade ihop mina inkop och betalade.

Det hér var pa den tiden nér det inte fanns kylskdap ombord. Jag hade gjort
ett besok i butiken kvillen innan, och diskret stillt ner lite mjolk i frysdisken.
Kyla var hardvaluta, och man kan ju inte képa hur manga torskpaket som
helst. En kylvéska, utan Peltier-element eller kompressor, fick gora sa gott den
kunde, med lite hjdlp, och kolsvinet fick skota 6len. Mathallningen styrdes av
detta, Bullens pilsnerkorv, ravioli pa burk. Alla som seglade pa den tiden vet.

Knytkalas vid Norrlandseskadern 2016. Idag ar det enklare, vi
Foto Ebbe Johnson. vagar ta med oss betydligt

kénsligare mat, och under
lingre tid. Men vi moter
andra problem.

For ett par ar sen lag vi in-
blasta vid en liten klippa
pa sodra Tjocko. Vi var
fyra batar. Pa lordagskval-
len samlades fyra karlar pa
 Kklippan med var sin grill
och olika kéttstycken. En
av oss var vdrst, med tva
stora, fina bitar oxfilé. En
annan hade med sin hund,
en stor en. Detta visade sig
vara mindre vilbetdnkt.
Hunden visste vad han
ville, satt lugnt och spa-
nade, och - plotsligt — en
oxfilé fick en ny dgare.

—_—
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Situationen blev komplicerad. Den
forre oxfiléagaren undrade still-
samt hur husse tankte sig att losa
detta problem. Den lilla affiren pa
Tjocko lag langt bort och tankte
inte Oppna forrin efter helgen.
Hundigaren grillade sjalv en enkel
flask-karré. Efter lite byteshandel
lostes situationen hjélpligt. Den
enda som sag nojd ut var hunden.

Men éven i dag kan matlagningen
goras enkel. En favorit for oss, ndr
vi tillbringade vara dagar med att tjdna vart leverbrdd, var att ge oss av med
béten pa fredagseftermiddag. Firden stdlldes till nairmaste ankarvik, nagon
timme bort. Ungefdr halvvigs dit tinde vi ugnen. En paj fran frysen hemma
fick virma sig. Nér ankaret var fillt och fatt faste, var ocksa pajen klar. Lite
sallad, ett ostkex och ett glas rodvin. Lattlagat och en kénsla av lyx, medan
morkret spred sig utanfor.

Att segla dr nodvindigt, men fragan dr om inte maten ombord ocksa ar vik-
tig. Alla har vi vara favoritrecept, men det r precis som med hamnar, man
kan alltid ldra sig fler. Och, glom inte detta, grilla aldrig oxfilé!

Lennart Beckman

Foto Maria Kronander.

Medborgarskolans sjolivskurser

Kryssarklubben har avtal med Medborgarskolan Uppsala att vara
medlemmar fir 200 kronor i rabatt pd ordinarie sj6livskurser (ej VHF).
Bista sittet 4r att boka direkt med verksamhetsansvarig, Sofie Swing,
010-1575225, eller sofie.swing@medborgarskolan.se. Ange att du ir
medlem i Kryssarklubbens Uppsalakrets. Medborgarskolans kursutbud
hittar du pé http://www.medborgarskolan.se

AN\

medborgarskolan



http://www.medborgarskolan.se

Framfor staven

9 januari

ULF SﬁRENSQN

SKARGARDEN

VA
AGVISARE FRAN ORSKAR TILL LANDSORT

Skérg_érden. Vagvisare
fran Orskar ¢ill Landsort.

Direkt efter helgerna, den 9 januari, kommer Ulf Sérenson till varens forsta
klubbafton. Han kommer att beréitta om sin bok Skdrgdrden. Vigvisare frin
Orskir till Landsort. Denna bok, Skirgardsstiftelsens Vanbok 2016, beskriver
skdrgardens mer dn 30 000 6ar utmed Upplands och Sérmlands kust - fran
innerskargard till yttersta havsbandet. Ulf Sérenson ar forfattare, kulturjour-
nalist och fotograf. Han har flera guidebocker bakom sig.

Plats: USS klubbhus, Skarholmen. Tid: kl 19.00. Fritt intride, batklubbsmed-
lemmar vilkomna. Kretsen bjuder pa fika i pausen.



13 februari
Bottenfarg

Lennart Falck kommer och informerar oss om bottenfarger. Vi kommer att fa
en helhetssyn pé olika bottenfarger och vilka alternativ som finns. Han kom-
mer ocksa att prata om batlivets miljobelastning och vad som hinder inom
det omradet. Lennart Falck dr Kryssarklubbens representant i Bétmiljo-
radet. Han har ett forflutet som miljoskyddsansvarig pa Volvo, dir han job-
bat mycket med bilarnas och bilproduktionens paverkan pa miljén. Lennart
seglar en Aphrodite 36.

Plats: USS klubbhus, Skarholmen. Tid: kl 19.00. Fritt intride, batklubbsmed-
lemmar vilkomna. Kretsen bjuder pa fika i pausen.

13 mars

Harken vinschar —
och beslag
/
Fran Harken géstas viav John Auna- k\@
e T - -‘

puu. Han kommer att informera
om hur vinschar och déckbeslag
ska underhallas for bast funktion
och livslaingd oavsett varumarke.
Harken ér ett védrldsledande mérke
for dicksutrustning. Ar din vinsch
eller dina déckbeslag slitna bortom
mojlig renovering, sa lovar John
och Harken suverina erbjudanden
under kvillen. Géller dven under-
héllsprodukter som sprayer m m.

Plats: USS klubbhus, Skarholmen.
Tid: kIl 19.00. Fritt intrdde, bat-
klubbsmedlemmar vilkomna. Kretsen bjuder pé fika i pausen.

april (datum meddelas senare pa hemsidan)
Hjertmans kiubbdag Hjertmans £

I april har vi sedvanligt besok pa Hjertmans med kafte och bra priser. Datum
for besoket kommer att faststéllas senare pé var hemsida www.sxk.se
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Eckerc

Sinpa
i ol o S R s
. Open Sea Map. https://creativecommons.
22 maj org/licenses/by-sa/2.0/
Market

Var kan man std, i Sverige, och titta vésterut pa nagon som star i Finland?
Svaret pa den gatan far vi den 22 maj, dd den tidigare kommodoren (ord-
foranden) i Alands Segelsillskap Hakan Lindberg besoker oss for att prata om
Mirket. Fyren byggdes 1885, man trodde da att fyren byggdes pé finsk (rysk)
mark, men i sjilva verket stod fyren i Sverige. Forst 1985 ritades gransen om
till nuvarande strackning. Hakan Lindberg kommer att ge oss alla fakta, his-
torier och vad som dr virt att veta om Mérket. Han kommer ocksé att sdlja
Alands landskapsregerings stora och vackra bok Mirket. Havsfyr och grins-
land, skriven av antikvarie Jan Andersson. Pris 400 kronor.

Detta dr ett samarbete mellan Svenska Fyrsillskapets Upplandsdistrikt och
Uppsalakretsen av Svenska Kryssarklubben. Plats: USS klubbhus, Skarhol-
men. Tid: kl 19.00. Fritt intrade, batklubbsmedlemmar vilkomna. Kretsen
bjuder pa fika i pausen.

27 maj

Lilla Batmétet i Orsundsbro

Den 27 maj arrangerar Uppsalakretsen sin &rliga eskadersegling till Orsunds-
bro. Alla detaljer dr inte klara i dagslaget, men notera datum redan nu!

kring manadsskiftet maj—juni
Varkvarten

SXK Uppsalakretsens 6-timmarssegling pa Ekoln. Start vid ESK. Datum och
tid kommer i ndsta nummer av Nytt fran Uppsalakretsen och pa hemsidan.

7



3 juni (preliminért)

Ucflyk¢ ¢ill
Market

I bérjan av juni, prelimi-
nért pa pingstafton den 3
juni, arrangerar Kkretsen
i samarbete med Fyrsill-
skapet en utfard till Mir-
ket. Detaljer och definitiva
tider samt kostnader etc
kommer att meddelas via
var hemsida sa snart detta
ar klart.

17 juni Markets fyr. Foto Finlands Fyrsillskap.

Singésexan var

SXK Uppsalakretsens 6-timmarssegling pa Singofjarden, i samarbete med
Osthammars Segelsillskap. For detaljer och instruktioner, se OSS hemsida
www.0ss.se, vilj "Segling”

juli

SXK:s Rikseskader ¢ill Bornholm

Svenska Kryssarklubben seglar till Bornholm och ldgger till i Nex6 hamn. Las
mera pd s 12-13.

26 augusti
Singoésexan host

SXK Uppsalakretsens 6-timmarssegling pa Sing6fjarden, i samarbete med
Osthammars Segelsillskap. For detaljer och instruktioner, se OSS hemsida
www.0ss.se, vilj "Segling”

kring manadsskiftet augusti—september
Hoéstkvarten

SXK Uppsalakretsens 6-timmarssegling pa Ekoln. Start vid ESK. Datum och
tid kommer i ndsta nummer av Nytt frin Uppsalakretsen och pa hemsidan.
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1 kolvattnet
Med Tootiki till Vastindien

Vid hostsdasongens forsta klubbafton, den 17 oktober, gistades vi av Malin
Lundmark. Hon berattade om sin, och hennes kamraters, segling fran hemma-
hamnen vid Ekolns Segelklubb i Uppsala till Vistindien. Malin berittade om
drommen att segla langt, om planeringen, om problem och glidjeimnen och
hur nagra ungdomar faktiskt kan genomféra nagot som manga aldre seglare
bara drommer om. Vi fick se bilder och filmer och kunde f6lja dventyret fran
lastning och forberedelse av Tootiki, en 40 fots Bavaria, till ankomsten till,
och dventyren i, Vastindien. Drygt 50 ahorare lyssnade till Malins berittelse,
och efterat tyckte flera att detta var "den basta klubbaftonen pa mycket linge”

Svartkiubben och andra fyrplatser
langs Upplandskusten

Uppsalakretsens samarbete med Fyrsillskapet fortsatte den 5 december med
ett mycket uppskattat foredrag av den tidigare polischefen i Uppsala, Lars
Nylén. Han dr sommarboende pa Svartklubben, och berittade om denna och
andra fyrar pa Upplandskusten. Ett drygt 50-tal ahorare fick se bilder fran
olika fyrar, under alla arstider. Man fick kunskap om hur fyrarna fungerade,
forst med enkla eldar och efterhand med alltmer sofistikerad teknik. (Sverige
med sin langa kust med manga fyrar blev virldsledande pa fyrteknik.) Ater-
igen en lyckad kvill i samarbete med Fyrsillskapet. Ebbe Johnson

Nya mediemmar

Vi hilsar f6ljande nya medlemmar vilkomna till SXK Uppsalakretsen:

Filip Antonsson Stockholm Erik Danielsson  Sollentuna
Marcus Antonsson Stockholm Elisabeth Eklund ~ Virmdo
Isabelle Antonsson Rund Stockholm Krister Fant Varmdo
Anna Bergholm Stockholm Julius Lo6v Storvreta
Roger Bergholm Stockholm Kajsa Loov Storvreta
Gabriel Bergman Alunda Kristina Lo6v Storvreta
Oliver Bergman Alunda Peter Loov Storvreta
Stefan Bergman Alunda Johanna Rund Stockholm
Fatima Boukari Stockholm Hannes Wahlgren Alunda
Sebastian Boukari Stockholm Susanne Wahlgren Alunda

Vi hoppas att de ska finna nytta och noéje i sitt medlemskap och samtidigt
finna gemenskap med andra batvanner. Vilkomna! 9



Uppsalakretsens styrelse 2016=2017
Lennart Beckman,
ordforande

0707-323609

Vi seglar en Hallberg Rassy 342. Min hemliga

ambition dr att gora seglare av alla vara barn-
barn. Vi dr pa god vig att lyckas.

Ebbe Johnson, sekreterare,
ansvarig for program
och utbildning

070-2311032
Jag seglar nu en Dufour 325 efter att tidigare ha

seglat Semona och Omega 30, girna 6-timmars
och eskader. Drommer om att segla till Skottland.

Hakan Nilsson, kassor
070-6675211

Ganska ny i Uppsalakretsen men har
tillhort SXK sedan borjan av 1990-talet.

Pensiondr som numera bor i Uppsala
men har min Maxi 95 i Osthammar.

Jan Simonson, vice ord-
forande, eskaderansvarig

018-320591, 070-8320591

ansvarar for kretsens hemsida pa www.sxk.se
och sitter i program- och utbildningskommittén

Seglar sedan 2005 en Comfortina 35 efter att
tidigare ha haft en Semona i trettio ar. Efter
att jag blev pensiondr for nagra ar sedan kan
min fru och jag gora lite lingre seglingar till
grannlanderna.




Kersti Rask, suppleant
018-324560, 073-39063 56

Jag seglar tillsammans med min man en
Linjett 33. Den har fort oss under manga
seglingsar bland annat runt svenska kus-

ten och dven till de danska, tyska, finska
och alandska farvattnen. =

Tore Ericsson, ansvarig
for 6-timmars

070-2952544, 018-527556

Jag seglar en Albin 78.

Allan Pettersson, hamn-
och farledskommit¢tén

018-309318, 070-60227 40
Vi seglar en Linjett som vi har haft gladje av
i manga ar.

Jan Olsson, hamn- och
farledskommittén

0767-1263 83

Sedan nagra ar tillbaka seglar jag en Albin Nova.

Kurt¢ Sjoberg, suppleant

018-324693, 070-593 09 04
Med var Bavaria far vi gdrna 6ver havet.

Per Nilson, redakt¢or,
informationsansvarig

018-250174, 070-5701026

Vér Maxi 77 trivs lika bra i brackt vatten som pa Ekoln.
]|



Kryssarkiubbens
Rikseskader 2017
€ill Bornholm

Bornholm

Bornholms lige i Ostersjon gor den till Dan-
marks Ostligaste 6. Geografiskt ligger 6n ute i
Sodra Ostersjon, en bit sydost om Skéne. Tack
vare detta lage har Bornholm ett gynnsamt kli-
mat med ménga soltimmar.

Landskapet ér varierat med kuperad terrdng. Naturen dr omvéxlande med
bordig jordbruksmark, stora ytor med skog och i soder linga sandstrinder.

Ni som dnnu aldrig varit pa den danska solskensén Bornholm kommer
att uppleva en 6 som skdimmer bort oss med sina lokalt producerade ravaror,
vackra och méngsidiga natur, samt historiska sevardheter. For batfolket finns
det manga bra och mysiga hamnar ddr man kidnner sig valkommen.

Bornholms flagga
ar rod-vit-gron.

Nexo6

SXK har valt Nex6 som bas for var Rikseskader till Bornholm. Nex6 dr Born-
holms nést storsta stad och den storsta fiskehamnen. Eftersom fiskendringen
hér liksom i Sverige har avtagit, har fiskeflottan minskat i antal vilket gor att
Nex6 har méanga kajmeter att erbjuda. Vi raknar med att bli cirka 70 batar
totalt fran stora delar av Sverige.

Gott om kajplats i Nex6 hamn.




Till Bornholms historiska seviardheter hér de
fascinerande rundkyrkorna.

Deleskadrar

Kryssarklubbens lokala kretsar kommer att delta med deleskadrar i Riks-
eskadern till Bornholm 2017. Anmalda deltagare kommer att placeras ut i
dessa deleskadrar. Uppsalakretsen soker nu efter en lamplig eskaderledare for
var deleskader. Det kan ocksa finnas mojlighet for batar fran kretsen att inga
i deleskadrar fran exempelvis Eggegrundskretsen eller Stockholmskretsen.

Under vecka 29 (mandag - fredag) kommer deltagarna att ligga i Nexo
hamn och ha denna som bas for olika aktiviteter. I det preliminéra program-
met ingar guidad busstur, vinprovning, museibesok, shoppingrunda, lokala
arrangemang och en avskedsfest.

Kom med till Nex6 och traffa andra Kryssarklubbare i vart rétta element!

Anmalan

OBS! Anmilan kan goras tidigast nir nummer 1 2017 av Pa Kryss kom-
mit ut, och dad endast pa riksforeningens hemsida: http://www.sxk.se/
anmalan-rikseskader-2017

For mer info kontakta: inge.andersson@blue-magic.se
kjell.vestberg@telia.com
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rVara’’ SXK-bojar

Uppsalakretsen jobbar nu med att fa ut flera SXK-bojar, framfor allt langs
kuststrackan Arholma - Orskir, men dven inne i Milaren. Detaljkartorna
nedan visar lagena for bojarna vid Skokloster i Mélaren och vid Sladdarén,
soder om Gréso.

Skulle du vilja hjdlpa till i kret-
sens arbete med att finna lamp-
liga lagen for nya bojar och se
till att de kommer pa plats? Hor
girna av dig till kretsstyrelsen
eller kretsens hamn- och farleds-
kommitté. Vi soker framforallt
dig som sommartid vistas i far-
vattnen langs kuststrickan Ar-
holma - Orskir.

i | Jm

Skokloster Sjokort 112

N 88742 360 E 17° 37 566 Bsp Madaren sid. 32
i

B f Tiarshalmen
y L
LA S

R;,,:.‘ ,.':
_ Ch i
Bjarkholmen \ oy L& )

S

Fir

Sladdarén
4
;
3
-
o
-
Fa
L,
S
L : |
e |
.
e !
~ . Enkshall
Sladdarén Sjokort 536

N &0 1E T84 £ 10°98 052 Bsp Stockhelm norra sid 15

14



Hemsida och e-postlista

Uppsalakretsen har bade en egen hemsida och utskick av paminnelser till
klubbaftnar etc via e-post. Hemsidan hittar man antingen via riksférening-
ens sida (http://www.sxk.se) eller direkt pa http://www.sxk.se/content/upp-
salakretsen-2. Paminnelser via e-post kommer infér varje programkvill och
nagra andra tillfdllen per ar till alla som har anmailt sin e-postadress.

Bade hemsidan och e-postlistan skots av Jan Simonson och vill du anmala dig
till listan ar det honom du ska kontakta via jan.simonson@sxk.se.

Lis Nytt fran Uppsalakretsen i firg pa skiarmen!

Om du inte ldngre vill fa papperstidningen i brevladan tre ganger om &ret
ska du anmadla din postadress och e-postadress till redaktoren, per.nilson@
comhem.se. Da far du i stéllet ett mejl varje gang som ett nytt nummer finns
att lasa pa hemsidan.

SXK pa YouTube

Kryssarklubben har en egen kanal pa YouTube. Dér finns filmer om t ex
“Ankring” eller "Segla till Polen”, Seglarskolans tur 6ver Nordsjon till Skott-
land, eller Lars Hasslers foredrag om den eskader han ledde hirom somma-
ren genom Ryssland till Vita Havet, Svalbard och hem. Teman som “Segla
langsamt” och "Segla budget” och annat kul for batfolk ligger dar.

Annonsera i Nytt fran Uppsalakretsen

Nytt fran Uppsalakretsen utkommer med tre nummer per ér, i borjan av ja-
nuari, april och oktober. Information om annonsering och annonspriser fas
via per.nilson@comhem.se. Kretsmedlemmar annonserar gratis om batar,
batprylar etc.

Nytt fran Uppsalakretsen, som utkommer i oktober, januari och april, 4r medlemsblad for
Svenska Kryssarklubben, Uppsalakretsen

c/o Lennart Beckman

Henry Saldes vag 7

756 43 Uppsala

e-post: uppsalakretsen@sxk.se  hemsida: www.sxk.se, valj "Kretsar”, "Uppsalakretsen”
plusgiro: 17 10 94-6

Ordférande: Lennart Beckman, lennart@marlenuppsala.se

Artiklar till tidningen skickas till per.nilson@comhem.se. Bilder som mejlas ska skickas
som separata bifogade jpg-filer, ej infogade i dokument. Uppl6sning minst 300 dpi.

Framsidan: For styrbordshals mot sommaren. Foto Hakan Nilsson.

Baksidan: Rosersberg den 19 september 2016. Foto Lennart Beckman.
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Avsindare:

Svenska Kryssarklubben
Uppsalakretsen

c/o Lennart Beckman
Henry Séldes vig 7

756 43 Uppsala

SVERIGE
INAN

PORTO BETALY




